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Janneth Nieto Chila
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Resumen

La vitamina B17 ayuda a tratar y prevenir el cancer. Existe una de-
clarada polémica debido a su contenido en cianuro, aunque al estar
en presencia de tejidos sanos, donde abunda la enzima rodasa ésta
neutraliza al cianuroy lo transforma en subproductos que resultan nu-
trientes beneficiosos para el organismo. La vitamina B17 se la incluye
en el tratamiento en pacientes con quimioterapia, radioterapia, pa-
cientes que reciéen empezaran con el tratamiento del cancery personas
que desea prevenir el cancer. La vitamina se encuentra en semillas de
manzana, duraznoy otras, que en dosis adecuada ayudan a la rehabi-

litacion del paciente.
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Introduccion

Las causas del cancer segin Pam-
plona son que la alimentacion esta
en un 35%, seguido por el tabaco
en un 30%, y por la hereditaria en
un 5%, etc. (1)

En la cifra que se muestra que la
mayor parte de las personas tienen
cancer por la alimentacion, los de-
mas tipos de cancer tienen un indi-
ce muy bajo.

La alimentaciéon hoy en dia en la
gran parte del mundo es artificial,
los alimentos son transgénicos que
no aportan nutrientes necesarios
para el organismo. Por esta razon,
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la gran mayoria de las enfermeda-
des son causadas por los alimentos.
Pero si las personas supieran elegir
alimentos sanos disminuiriamos
las enfermedades y aumentariamos
un poco mas la calidad de vida.

Seglin investigaciones realizadas
se ha descubierto las propiedades
curativas y preventivas del Laetril,
como se evidencia en las investi-
gaciones realizadas por Krebs, se
menciona que el pueblo de Hunza
(Himalaya) consume semillas de
damasco y son vegetarianos. El
atribuye al consumo de la Laetril,
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en semillas de damasco, ademas
de una alimentaciéon vegetariana,
la longevidad de estas personas asi
como su calidad de vida (2).

En el presente articulo se describen
las propiedades del Laetril como
una alternativa para el tratamien-
to del céancer. Primero se presenta
la quimica, mecanismo de accion
y metabolismo de esta sustancia,
asi como las enzimas que actuan
en sus metabolitos de degradacion.
Luego se presenta las caracteris-
ticas del tratamiento y una dieta
sugerente donde se incluyen pro-
ductos naturales que contienen esta
sustancia.

Desarrollo

1.- Quimica y mecanismo de ac-
cion del leatril

La leatril se compone de una mo-
lécula de cianuro de hidrégeno
(HCN) y benzaldehido (un anal-
gésico) y dos moléculas de gluco-
sa. A pesar de que se compone de
dos potentes toxinas (cianuro de
hidréogeno y benzaldehido), que
bien pueden tener un efecto fatal,
la combinacién es estable dentro
de lamolécula de B 17. Al estar en
presencia de tejidos sanos donde
abunda la enzima rodasa, ésta neu-
traliza al cianuro y lo transforma
en subproductos que generan nu-
trientes benéficos para el organis-
mo; a la vez, oxida el benzaldehido
y lo convierte en un compuesto no
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toxico: el acido benzoico. (6)

La absorcion de esta sustancia se
realiza en el intestino, es absorbi-
da posteriormente por via linfatica
y portal para ser luego distribuida
por todo el organismo.

Se encontrd que este compuesto
puede ser desbloqueado soélo por
la enzima beta-glucosidasa. Esta
enzima esta presente en todo el
cuerpo, pero en los lugares donde
se han formado las células cance-
rosas, se encuentra en grandes can-
tidades.

2.- Accion de las enzimas en el
leatril

En las células normales existen dos
enzimas para metabolizar la vita-
mina B 17: La primera la B-glu-
cosidasa, escinde la molécula de la
vitamina B 17. La segunda enzima
es la rodasa, es el antidoto celular
al venenoso cianuro. Esta enzi-
ma, que neutraliza a tan potente
quimico solo se encuentra en las
células sanas por esto se produce
una destruccion masiva de células
cancerosas, el cianuro les roba el
oxigeno matandolas de anoxia y
se produce la destruccion celular
absorbiéndose los residuos resul-
tantes.

Las células malignas cancerosas
contienen altas concentraciones
de la enzima glucosidasa, y es ésta
precisamente la Unica forma en
que es posible romper la ‘molécula
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compuesta B17’ liberando el cia-
nuro y el benzaldehido, que tam-
bién puede actuar como veneno, es
mas, al estar el cianuro y el ben-
zaldehido juntos estos actGian con
sinergismo, y provocan una muerte
quimica de estas células malignas
con mayor eficacia que el cianuro
solo.

La accion de la enzima rodasa

Las células sanas contienen la enzi-
ma rodasa, que es la que neutraliza
el cianuro que se pueda dispersar
y tener contacto con células sanas,
y lo hace convirtiendo el cianuro
en el compuesto no toxico. Y el
oxigeno abundante en las células
sanas (no en las de cancer) oxida
el benzaldehido y lo convierte en
el compuesto no toxico ‘acido ben-
zoico’.

3.- Complementos a la terapia
con Vitamina B-17

En conjunto con la Vitamina B-17
se recomienda tomar un com-
plemento a base de enzimas pan-
creaticas como la lipasa, proteasa,
amilasa. Se la pueden tomar en
suplementos previamente prescri-
tos por una receta médica como:
Repairzyme en capsula, Super-
cellzyme en comprimidos, Digest
en comprimidos y suplementos de
Vitamina C (en dosis minimas de
3 gr. diarios). La funcion primor-
dial de las enzimas pancreaticas es
la de “quemar” el revestimiento de
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proteina protectora en las células
cancerosas de tal forma que facilite
el ingreso de la Amigdalina (B-17)
al nucleo celular para efectuar su
destruccion total. Para reforzar la
produccion de enzimas pancreati-
cas, podemos consumir alimentos
tales como pifia o papaya. Ademas
es importante una buena alimen-
tacion para reconstruir los tejidos
dafados (2,5).

4.- Caracteristicas
miento con el leatril

del trata-

4.1.- ;Qué cantidades se pueden
ingerir?

Para quien tenga cancer: Es muy
importante comer semillas, las que
se deben masticar lentamente; y
que se deben conservar en la boca
el tiempo necesario hasta que se
licuen. Lo ideal es comer dos se-
millas, o pepitas, por hora, durante
el transcurso del dia. Los mejores
resultados se han observado con
el consumo de tres a cinco (3 a 5)
pepitas cada hora de la actividad
normal diurna.

Quien padezca de cancer debera
tomar, diariamente, diez (10) pe-
pitas de 500 mg durante el primer
mes de tratamiento, o sea una pepi-
ta por hora. Si se sienten nauseas,
se pueden partir las pepitas en dos
mitades para tomar una mitad cada
media hora. Con el tiempo, al irse
acostumbrando el cuerpo, se podra
volver a tomar unas pepitas por
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hora. Son mas tolerables si hay al-
guna cantidad, aunque pequefia, de
alimento en el estdbmago antes de
ingerir las pepitas.

Esta dosis curativa se tiene que
mantener un minimo de 21 a 30
dias. Después se puede reducir la
dosis a una a tres (1 a 3) pepitas
diarias durante los siguientes tres
meses. Lo recomendable es conti-
nuar tomando esa dosis por el resto
de la vida.

Dosis Preventiva: Quien no ten-
ga cancer puede tomar una o dos
pepitas de 100 mg por dia; lo que
equivale a comer de siete a diez (7
a 10) pepitas diarias. El Dr. Krebs
afirma que, “aunque sean algo
amargas, lo mejor es comer la se-
milla (la pepita) natural, entera. El
doctor pregunta, ;valdria la pena
perder la vida por no querer comer
unas semillas amargas?” (2).

4.2.- ;Cuanto tarda en curarse el
cancer?

Las células cancerosas comienzan
a morirse de inmediato. En algu-
nos casos, como en el cancer del
hueso, se demora un poco mas en
absorberse la vitamina en los teji-
dos mas profundos del cuerpo. Los
canceres de la piel se alivian mas
rapido.

Al fin de la primera semana ya se
podran ver considerables mejorias;
y en muchos casos se podra lograr
regresion total de tumores en cues-
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tion de tres semanas, o menos. Un
carcinoma puede demorarse unos
meses en desaparecer; y ha habido
canceres de la cérvix que han des-
aparecido en menos de tres sema-
nas.

4.3. - (Es un tratamiento adecuado
para todos?

Es muy adecuado para quien tenga
su diagndstico de cancer, pero sin
haber comenzado el tratamiento de
quimioterapia o de radiacion. El
Dr. Krebs mantiene que logra 98%
de curacion, y en el Hospital Del
Rio, en Tijuana, México, aseguran
casi el 100% de curacion de los ca-
S0s virgen.

Los casos virgenes son aquellos
que no han recibido ni quimiote-
rapia ni radiacion. En los casos
donde el paciente ya ha recibido
tratamiento de quimioterapia o de
radiacion, el éxito de la B-17 de-
pendera de cuénto se ha difundido
el cancer antes del tratamiento, y
de cuanto dafio le han causado la
quimioterapia y/o la radiacion. Sea
como fuere, es de vital importancia
comenzar, sin demora, a suminis-
trarle al organismo su dosis diaria
de B-17. (3)

4.4. - Principales beneficios al
tomar la Vitamina B-17

- Previene y combate el cancer
Fortalece arterias y corazon

- Reduce la hipertension
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- Ayuda a formar el acido folico.
- Participa en el metabolismo de las proteinas.
- Ayuda a restaurar el color natural del cabello.
- Ayuda a mantener saludable la piel.

- Ayuda a reducir el dolor de las quemaduras.(4)

5.- Alimentos que contiene leatril

Granos o semillas de

frutas Leguminosas Granos
- Semillas de - Frijol - Avena
Almendras amargas
- Garbanzos - Cebada

- Semillas de . .
- Lentejas germi-

Manzanas nadas - Arroz integral
- Semillas de - Habas - Trigo
Damasco
- Semillas de Cereza - Arveja

- Semillas de Nueces

- Semillas de
Durazno

- Semillas de Pera

- Semillas de Ciruela,
ciruela pasa

- Chia
- Sésamo

También micronutrientes anticancerigenos como la vitamina Cy las en-
zimas pancreaticas, presentes como:

- Pifa
- Papaya
- Semillas de uva

- Frutanoni (1)
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Dieta: Esta dieta es un ejemplo
para el paciente con cancer que
la puede seguir puede ser en el
desayuno, merienda, almuerzo,
merienda, cena.

Desayuno: jugo de pera con se-
millas acompafiado con un pan
integral.

Merienda: papilla de manzana y
semillas con galletas integrales

Almuerzo: salpicon: arroz inte-
gral, carne de soya, papa, zanaho-
ria, vainita, arveja, acompafado
conjugo de papaya

Merienda: batido de fresas y
mora; pasado la 1:30 hrs. Tomar 2
semillas de damasco

Cena: ensalada de verduras con
arroz integral y carne de soya
acompanado conjugo de naranja.

Conclusiones

Con todo lo investigado se deter-
mina que la B-17, al futuro seria
una gran ayuda a varios pacientes
con la enfermedad de cancer ya
que ¢ésta ayuda a destruir a los car-
cinomas por la pequefia parte de
cianuro que contiene y ayuda a la
célula a combatir el cancer.

La vitamina B-17 leatril, auin se en-
cuentra en investigacion, este arti-
culo que esta basado a las investi-
gaciones publicadas, para dar una
alternativa a pacientes con cancer
y poder ayudarlos.
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En el diario vivir la gran mayoria
de las personas solo se alimenta
de comidas rapidas, alimentos mal
combinados, consumen los ali-
mentos en horarios diferentes. Para
tratar cada tipo de enfermedad las
personas deben alimentarse consu-
miendo vegetales, frutas en gran
variedad, cereales y leguminosas;
y consumir bastante agua, hacer
bastante ejercicio, cada persona
tiene que cambiar su estilo de vida
para prevenir las enfermedades.

Bibliografia

1. Pamplona J. El poder medici-
nal de los alimentos 2da. Edi-
cion, Madrid, Espafia, Edito-
rial Safeliz 2003 pag. 358, 52,
216, 180,212, 220, 88,292, 34,
74, 86, 136, 351

Amigdalina (Vitamina B17)
Un recurso natural contra el
cancer. (2005) Disponible en.
http://www.biocarlo.com.mx/
productos/amigdalina.htm
2005. Consultado Marzo 8§,
2015

Ellison NM, Byar DP, Newell
GR. «Special report on Lae-
trile: the NCI Laetrile Review.
Results of the National Can-
cer Institute\’s retrospective
Laetrile analysis». N. Engl. J.
Med. (September 1978). Pag.
299

Clark center. Recurso para el
cancer 2007. Disponible en:


http://www.biocarlo.com.mx/

Revista de Investigacion en Salud Volumen 1, Nimero 1, Octubre 2015

http://www.dr-clark-center.
com/themes/kategorie/detail.
php?artikelid=140&langua-
geid=3 Consultado Marzo 15,
2015

5. Transformation enzymes
Soluciones y tratamientos
basados en los enzimas.Dispo-
niblehttp://www.farmaciame-
ritxell.com/productos/trans-
formation-enzymes.php. 2010
Consultado Junio 20, 2015
6. - Moertel CG, Ames MM,
Kovach JS, Moyer TP, Rubin
JR, Tinker JH «A pharmacolo-
gic and toxicological study of
amygdalin». (February 1981

61


http://www.dr-clark-center
http://www.farmaciame-ritxell.com/productos/trans-formation-enzymes.php
http://www.farmaciame-ritxell.com/productos/trans-formation-enzymes.php
http://www.farmaciame-ritxell.com/productos/trans-formation-enzymes.php

