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APLICACION DEL SISTEMA VELASHEPE PARA TONIFICAR LA REGION GLUTEA
EN MUJERES DE 25-35 ANOS DE EDAD CON PRESENCIA DE FLACCIDEZ
EN EL CENTRO ESTETICO CARIBELL

APPLICATION OF THE VELASHEPE SYSTEM TO TONE THE GLUTEAL REGION IN
WOMEN 25 - 35 YEARS OF AGE WITH FLACCIDITY IN THE CARIBELL ESTHETIC
CENTER.

Maria Inés Ali Yucra

ABSTRACT

One of the clinical esthetic manifestations in
the gluteal region is flaccidity, expressed as an
alteration of the elasticity of the skin due to
degeneration of collagen and elastin, which
are essential proteins, the fall of fibroblast
turnover is responsible for the esthetic problem
related to aging.

In the present research work, the descriptive
“quasi-experimental” method was applied,
and two instruments were used to measure the
variables which are the Velashepe System and
the Toning of the gluteal region in 7 women
between 25 and 35 years of age, who attend the
Caribell Esthetic Center.

In conclusion, it can be affirmed that the
application of the Velashepe system achieved
98% of the objective, producing benefits in the
reaffirmation, modeling and lifting of the
buttocks in women with flaccidity, as well as
mentioning that it is a non-invasive and low
cost technique.

Key words: Flaccidity - Velashepe System -
Gluteal toning.

RESUMEN
Una de las manifestaciones clinico estéticas
en la region glutea es la flacidez, expresada
como una alteracion de la elasticidad de la
piel por degeneracion del colageno y elastina
que son proteinas esenciales, la caida de
recambio de los fibroblastos son responsables
del problema estético relacionado con el
envejecimiento.
En el presente trabajo de investigacion se
aplicé el método de tipo descriptivo “cuasi
experimental”, y se utilizd dos instrumentos
para poder medir las variables que son el
Sistema Velashepe y la Tonificacion de la
region glatea en 7 mujeres de 25 a 35 afios
de edad, que asisten al Centro Estético
Caribell.
En conclusion se puede afirmar que la
aplicaciéon del sistema Velashepe logro el
98% del objetivo, produciendo beneficios en
la reafirmacion, modelacion y levantamiento
de los gliteos en mujeres con presencia de
flacidez, asi también mencionar que es una
técnica no invasiva y de bajo costo.

Palabras clave: Flacidez - Sistema
Velashepe - Tonificacion glutea.
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INTRODUCCION

Hoy en dia la apariencia fisica y el cuidado personal cada vez se vuelve mas importante en la imagen
personal para ello es necesario solucionar estos inconvenientes mejorando el aspecto del paciente y

como consecuencia la salud emocional.

La piel es valiosa e imprescindible, es un 6rgano fascinante y maravilloso. No es pretencioso decir
que la piel es uno de los 6rganos mas importantes del organismo. Para demostrar su importancia

basta decir que si les falta mas del 40% de ella, suele ser incompatible con la vida.(1)

Desde el punto de vista cosmetologico, la piel sana es aquella piel que se presenta en condiciones
anatomicas, histologicas y funcionales normales; que no padece alteraciones ni secuelas estéticas ni
cosméticas, estando sus pardmetros dermocosméticos dentro de los fisioldgicos.

Existen diversas patologias que afectan de una u otra manera el aspecto estético corporal de las
mujeres, dentro de estas esta el sindrome de Foca que engloba a 4 patologias, Flacidez, obesidad,

celulitis y la adiposidad localizada. De manifestacion frecuente que preocupa estéticamente (1)

Hasta hace poco no existia un tratamiento fisioterapéutico que sea capaz de desfragmentar el tejido
graso de la adiposidad localizada. Como consecuencia de esto las mujeres adoptaban ciertas
conductas extremas, recurriendo a la cirugia plastica como la abdominoplastia, liposuccion, entre
otras, que de una u otra manera ayudan a solucionar este problema, pero como consecuencia del
post quirdrgico traumante y muy largo, dejan una serie de secuelas como la fibrosis y otras, por ser

una técnica invasiva y dolorosa. (2)

La fisioterapia Dermatofuncional, es un area que se encarga de estudiar la anatomia y fisiologia de
la piel y el tejido graso previniendo y tratando patologias que pueden afectar a estos tejidos que
cumplen una funcidén metabdlica importante en el organismo.(3)

Es asi que la Fisioterapia Dermatofuncional ha nacido con un nuevo enfoque de consideracion de la
persona en su globalidad, el aspecto fisico de la persona esta estrechamente vinculado al buen o mal
funcionamiento de sus 6rganos y sistemas. No existe belleza ni salud, porque inevitablemente las
patologias orgénicas se reflejan en el aspecto externo de la persona. El acné, la celulitis, la

adiposidad localizada, la flacidez y otros son signos de disfunciones organicas.(4)

El area dermatofuncional abarca multitud de terapias innovadoras, siendo asi la combinacion del
sistema Velashepe para el levantamiento de gluteos por flacidez muscular debido a muchas causas

y factores que han podido afectar la biomecanica corporal. (3)
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Este tratamiento es no invasivo, menos costoso y sin riesgos para la salud de las pacientes a

diferencia de otras intervenciones quirurgicas.(5)

Con el uso del sistema Velashepe se ha combinado la vacunterapia de acuerdo a la tolerancia de 20
a 50 kpa y Radio frecuencia 6W, que tiene rodillo automético exterior con luz infrarroja, para tratar
la flacidez, de esta manera, hacer que la piel sea mas flexible. Se puede mejorar la figura y la

superficie de la piel. (3)

En el medio, es muy frecuente ver que las mujeres presentan flacidez e hipotonia muscular en la

region glutea lo cual afecta su estética corporal, su salud y su autoestima.

Es por ello que se propone la intervencion fisioterapéutica a través del sistema Velashepe, generando
un masaje del tejido conectivo y estimulando las fibras colagenas y elasticas, las cuales produciran
mas coldgeno y elastina, ya que adicionalmente brindan a la piel una mejor tonicidad y nutricion.
Cuando las manipulaciones se hacen siguiendo las vias linfaticas se alcanza un buen drenaje

linfatico, efecto basico para la buena evolucion de cualquier tratamiento anticelulitico.(3)

Con este estudio se pretende demostrar a las pacientes los beneficios de la aplicacion del sistema
Velashape, con la informacion y la sugerencia planteada con una Optima intervencioén
dermatofuncional, brindando una evolucién de principio a final para ver que los resultados son muy

significativos con la innovacion de esta terapia.(6)

Se ha observado con mucha frecuencia la preocupacion sobre la flacidez y la pérdida de tono
muscular en la region glitea, en mujeres de 25 a 35 afios de edad, por: sobre peso, falta de actividad
fisica, post embarazo, el sedentarismo, la falta de ejercicio lo cual provoca pérdida de tono muscular,

llevandola a una flacidez.(4)

El presente estudio pretende determinar los beneficios del sistema Velashape en la modelacion,
reafirmacion y elevacion de la region glutea en mujeres de 25 a 35 afios con flacidez en el Centro
Estético Caribell. Se trabajoé con un grupo de pacientes que presentaban signos visibles de flacidez,
a quienes se aplico el sistema Velashape con el objetivo de evaluar sus efectos en la tonificacion

glutea. Esto podria constituirse en una propuesta innovadora en el area dermatofuncional.
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METODO

La investigacion es de tipo descriptivo, dado que se realiza una caracterizacion detallada de la
flacidez e hipotrofia muscular de la region glatea en mujeres de 25 a 35 afios atendidas en el Centro

Estético Caribell. También tiene un diseflo cuasi-experimental.

Los datos obtenidos incluyen informacion cuantitativa relacionada con el nimero de pacientes
tratadas, asi como datos cualitativos obtenidos a partir de los resultados clinicos observados en las
pacientes que presentaban flacidez en la region glutea. El andlisis considera los datos recolectados

a partir de encuestas y registros dermatofuncionales que documentan la evolucion de cada paciente.

La muestra estuvo conformada por siete mujeres de entre 25 y 35 afios que presentaban flacidez e

hipotrofia muscular en la region glutea y fueron atendidas en un periodo de tres meses.

Para la recoleccion de datos, se emplearon dos instrumentos: una encuesta aplicada a las pacientes
antes de la intervencion y una ficha de evaluacion dermatofuncional utilizada para registrar los

cambios observados tras el tratamiento.
RESULTADOS

Los graficos que se presentan a continuacion muestran los resultados de la evaluacion de la ficha
dermatofuncional aplicada a las mujeres de 25 a 35 afios de edad y los resultados encontrados

después de la aplicacion de la técnica del sistema Velashepe.
Paciente 1 C.A

Grafico N° 1
Cintometria de la cadera superior y media
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m Cadera Superior Cadera media

Fuente: Elaboracion propia
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El grafico 1 del paciente N° 1 en la evaluacion de la cintometria de cadera superior se mantiene en
91cm. hasta la 6ta sesion, la cadera media fue mejorando desde la primera sesion de 93cm, hasta 96

cm en la ultima sesion.

Grafico N° 2
Cintometria del pliegue gluteo a pliegue popliteo
100% -
80% 1 4 , 8 8 0
60% -
40%
20% -
0% T T . . : .
1 Sesion 2da 3ra 4ta Sta 6ta
Sesidn  Sesidn  Sesiébn  Sesién  Sesidn
M Pliegue gluteo superior lzqg. Pilegue gltteo superior Der.

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico 2 de la evaluacion de la cintometria del pliegue gliteo al pliegue popliteo durante las
seis sesiones aplicadas con el sistema Velashepe se ve que también va mejorando de 24cm, hasta 30

cm.

Registros fotograficos de las pacientes:

Evaluacion y Evolucion Ultima sesién
tratamiento (1ra (3ra sesion) (6ta sesion)

sesion)

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico N° 1
Cintometria de la cadera superior v media
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M Cadera Superior Cadera media

Fuente: Elaboracion propia

El grafico 1 del paciente N° 2 en la evaluacion de la cintometria de cadera superior se mantiene en
111cm. hasta la 6ta sesion, la cadera media fue mejorando desde la primera sesion de 111cm, hasta

114cm en la Gltima sesion.

Grafico N° 2
Cintometria del pliegue gluteo a pliegue popliteo
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M Pliegue gluteo superior Izq. = Pliegue gliteo superior Der.

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico 2 de la paciente N° 2 de la evaluacion de la cintometria del pliegue gluteo al pliegue
popliteo durante las seis sesiones aplicadas con el sistema Velashepe se ve que también va

mejorando de 24 cm, hasta 30 cm.
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Paciente 3 G.C

Evaluacion y
tratamiento
(1ra sesion)

Evolucion
(3ra sesion)

Ultima sesién
(6ta sesion)

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N° 1

Cintometria de la cadera superior y media

1 Sesion 2da 3ra Ata
Sesion  Sesién  Sesién

M Cadera superior Cadera media

Sesion  Sesidn

Sta 6ta

Fuente: Elaboracion propia

El grafico 1 de la paciente N° 3 en la evaluacion de la cintometria de cadera superior se mantiene en

72cm. hasta la 6ta sesion, la cadera media fue mejorando desde la primera sesion de 72,5 cm, hasta

77cm en la Gltima sesion.

Gréafico N° 2

Cintometria del pliegue gluteo a pliegue popliteo
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En el grafico 2 de la paciente N° 3 de la evaluacion de la cintometria del pliegue gluteo al pliegue
popliteo durante las seis sesiones aplicadas con el sistema Velashepe se ve que también va
mejorando de 24 cm, hasta 28.5 cm.

Evaluacion y Evolucion Ultima sesién
tratamiento (3ra sesion) (6ta sesion)
(1ra sesion)

Fuente: Elaboracion propia.
DISCUSION

El sistema Velashepe es una técnica de aplicacidon no invasiva que produce buenos beneficios para
las pacientes en el logro de objetivos corporales para las pacientes con flacidez de los gluteos,
realizada esta investigacion en el Centro Estético Caribell de la ciudad de Cochabamba, donde se
realizaron evaluaciones periddicas para hacer un seguimiento o evoluciéon de cada una de las

pacientes y asi poder determinar con precision los datos obtenidos.

Generalmente la mayoria de los profesionales en salud como los médicos optan por las plastias como

una técnica invasiva y de alto costo, siendo que este sistema Velashepe produce grandes beneficios.

Un factor importante es tomar en cuenta durante la aplicacion de la técnica ciertos habitos y
costumbres de las pacientes como el fumar, beber y no practicar actividad fisica y estos son factores

que pueden incidir en la flacidez glutea.
Es importante que las pacientes ayuden con la dieta y el practicar ejercicio para fines consiguientes.

Las mujeres estan sujetas a muchos cambios hormonales que afectan en la apariencia corporal y que

influyen en las terapias a utilizarse para el logro de objetivos.
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